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Liberté + Egalité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

MINISTERE DE LA SANTE, DE LA JEUNESSE, DES SPORTS EI DE LA VIE ASSOCIATIVE
SECRETARIAT D’ETAT AUX SPORTS, A LA JEUNESSE ET AL A VIE ASSOCIATIVE

CREPS

AQUITAINE

TARIFS ANNEE 2009

1 - INFORMATIONS GENERALES

| REGLES DE RESERVATION DES STAGES ORGANISES AU CREPS AQUITAINE

Toute réservation de stages ne sera effective qu'au retour de la fiche de réservation signée qui engagera 'organisme

demandeur.
Elle devra étre complétée par 'organisme payeur et accompagnée d’un acompte représentant 15% du montant total

du stage (sauf disposition contraire).

= En cas d’annulation du stage intervenant dans les 15 jours précédant son ouverture, 'acompte reste acquis a
I'établissement.

= En cas de minoration de I'effectif de stage par rapport a la réservation initiale, toute modification ne pourra étre mise
en ceuvre que si elle est signalée 48 heures avant le début du stage.

= En cas de majoration de I'effectif, un accord préalable du service Accueil / Stage est nécessaire.

Les modifications d'effectifs devront étre signalées par courrier postal, électronique ou fax signé aux coordonnées
suivantes :

Numeéro de fax : 05.56.84.48.01
Courriel ; stages@creps-aquitaine.fr

La signature de la fiche de réservation vaut engagement d’acceptation de ces mesures.

HOTE DE PASSAGE |

Des personnes peuvent étre accueillies exceptionnellement au sein de I'établissement comme hote de passage. La
demande de réservation est a effectuer auprés du service stage. La nuitée et(ou) les (le) repas seront réglés directement a
l'intendance du CREPS avant le début du séjour.

ACCUEIL DES GROUPES OU DES STAGIAIRES |

L'accueil du CREPS est ouvert le lundi et le vendredi de 7 h 30 a 19 h 00, du mardi au jeudi de 7 h 30 a 19 h 30, le
samedi de 8 h 30 a 12 h 00 et de 13 h 30 a 17 h 30 et le dimanche en fonction des permanences (numéro de téléphone de la
personne de service sur la porte de I'accueil).

Ces horaires sont donnés a titre indicatif et restent variables selon les nécessités de service.
Centre d’éducation populaire et de sport Bordeaux T  alence

653, cours de la libération — 33405 Talence cedex Tél. 05 56 84 48 00 — Fax 05 56 84 48 01
email : direction@creps-aquitaine.fr — http://www.creps-aquitaine.fr
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2 - TARIFS STAGES ET LOCATIONS

LOCATIONS: SALLES / INSTALLATIONS SPORTIVES

selon le cas
e Convention pour une utilisation pendant I'année scolaire
JOURNEES - STAGES e Sur demande ponctuelle
Prix Journée avec TARIF PAR 1/2
Journée Stage installations SALLES DE COURS JOURNEE
2008 2009 2008 2009
Stages pris en charge par le ministére chargé Petites salles de cours
de la jeunesse des sports 2500€ | 25,00€ et Rotondes 2600€127.00€

Grandes salles de cours (n° 7,8, AetB)| 58,00€ | 60,00 €

Salle A + B décloisonnée

(environ 100 places) 77,00 € | 80,00 €
. . > PR TARIF PAR
Stages d'organismes agréés par le ministere des sports INSTALLATIONS SPORTIVES v JOURNEE
et le ministére chargé de la jeunesse(1) OZU SEANCE
Forfaits 2008 2009 2008 | 2009

Stand de tir, Salles Escrime, Dojo,

1 repas 680€ | 7,00€ e 50,00€ | 52,00€

1 petit-déjeuner 300€ | 300€ [ | Gymnases RolerSkatingetSports | g550¢ | gg00€

1 nuit 1450€ | 15,00 € Gymnase Hand-ball/Badminton 71,50€ | 74,00 €

Supplément chambre individuelle 5,30 € 6,00 € Terrain deRggetl)r;,d: J:gﬁrzggse’[raqage ?ggg g ;’g 508 €€

1 repas + 2 periodes dentrainement | 14 55 ¢ | 1500 € Musculation (theure) 18,00€ | 18,50 €
(gymnase et/ou salle compris)

2 repas + 2 periodes d'entrainement | o sy e | g 50 ¢ Tennis (le court) 1 Heure 850€ | 9,00€

(gymnase et/ou salle compris)

1 nuit + 1 petit-déjeuner + 2 repas +
2 périodes d’entrainement (gymnase et/ou | 32,00€ | 33,00 €
salle compris) *

Piste Roller extérieure

Piste athlétisme 43,00€ | 45,00 €

st Terrain de beach a l'unité 20,00€ | 20,00 €
Café 0.70€ | 0.70€ 1 7orrain de beach & lunité (2 'heure) | 10.00€ | 10,00 €
Eau (1,51) 0,50 € 0,50 € Terrain Hand-ball extérieur 43,00€ | 45,00€
(1) hors salle multimédia facturée en supplément Terrains Basket-ball extérieurs (les 3) | 43,00€ | 45,00 €
Fitness sans sonorisation 35,00 € 40,00 €
* Si un stage comprend : Fitness avec sonorisation ’ 50,00 €
- moins de 6 stagiaires en forfait journée chaque jour : les salles de cours s
seront facturées Foyer cafétéria 50,00 €
- moins de 10 stagiaires en forfait journée chaque jour : les installations
sportives seront facturées.
Au-dessus de ces effectifs, les salles de cours et les installations SALLES SPECIALISEES TARIF PAR
sportives seront gratuites. (Facturation particuliere) 1/2 JOURNEE
** Les cafés pris en salle devront étre retirés a la cafétéria, ils seront
facturés par tranche de 12 (valeur d'une dose). En dessous de ce 2008 2009

nombre, les cafés sont servis individuellement au foyer/cafétéria

Salle Multimédia
avec acces internet

99,00 € [ 103,00 €
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3 = PERTES OU DEGRADATIONS :

- En cas de dégradation, facturation au co(it réel, selon les cas, de la réparation ou du remplacement du matériel
détérioré.

- Matériel non restitué :

Matériel pédagogique : facturation au prix du remplacement
Clé « sécurité » : 70 €

Clé métal classique : 10 €

Clé plastique : 5 €

Carte repas rechargeable : 5 €

O O O0OO0Oo
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6 - TARIFS : DOCUMENTATION

Montant
2008 2009
Droit d'inscription au CDI
(personnes extérieures au MSJVA ) 1500€ 15,00
EDITIONS CREPS :
"La Performance : Abrégé d'entrainement” (F.BIGREL)
Prix sur place 6,60 € 6,60€
Prix franco de port 760€ 7,60€
Variations sur I'exercice
Actes des 5émes Rencontres du CREPS
Prix sur place 23,00 € 23,00€
Prix franco de port 25,00 € 25,00€
La performance humaine : art de jouer, art de vivre
Actes des 6emes Rencontres du CREPS
: . 20,00
Prix sur place : 2300
Franco de port : '
Photocopie : l'unité 0,08 € 0,08€
La carte de 100 470 € 4,80€
Photocopies — Transmission Héracles 3€les10 3€les 10
au dela de 10: 0,15 € la page 0,15€ la page

7 - TARIFS COMMENSAUX

A compter du 1er janvier 2009.

Tarif applicable aux personnels exercant une activité continue pour le compte du CREPS.

Indice ou rémunération équivalente Tarif
Personnels TOS, administratifs de cat. C, contractuels assimilés et
autres personnels dont la rémunération est inférieure ou égale a 2,30 €
celle de I'indice brut 381 (ou salaire équivalent)
Indice brut de 382 a 466 (ou salaire équivalent) 4,65 €
Indice brut de 467 a 519(ou salaire équivalent) 520 €
Indice brut > 520 (ou salaire équivalent) 5,65 €
Héte de passage 7,00 €
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8 - TARIFS : EVALUATION - MEDICAL

Montant
du 01/09/09 au 31/08/10
Examens médicaux :
Consultation médicale d’aptitude 27 €
Consultation médicale du Suivi Longitudinal des Sportifs sur liste 31€
Examens complémentaires® du Suivi Longitudinal des Sportifs sur liste
. . : . . . 17€
(*hors épreuve d'effort et échographie cardiaque)
Analyse urinaire par bandelette 5€
Electrocardiogramme de repos 10€
Spirométrie 10€
Echographie cardiaque 100,00 €
Epreuve d'effort maximale (+/- VO2max) des sportifs sur liste 84 €
Evaluation de la dimension aérobie :
Test VO2 Max avec ergomeétre au choix aveégfzeggcm aveec):(trgrzieéil:ercm
(exploitation des résultats et proposition d’un plan d'entrainement) 74 € 37€
+ lactatémie 84 € 42 €
Test VO2 Max ergometre au choix +/- analyse de la lactatémie 60 €
réservé aux sportifs de haut niveau inscrits dans les poles du CREPS
Test de terrain + mesure directe de consommation d’oxygéne (appareil k4b2) + 51€
Lactatémie (si permise par le test) 61€
Test de terrain au choix (VAMEVAL,TUB2, navette...)+ courbe de la fréquence cardiaque 2 €/pers.
Duplication cassette VO2 planche a glisse 16 €
Evaluation de la dimension anaérobie lactique :
Test de Wingate membre supérieur ou inférieur 27 €
Lactatémie (le dosage) 3€
Test avec cellules photoélectriques 3 €/pers.
Test d’endurance de force spécifique natation/surf (Nagero) 10€
+ lactatémie 15€
Evaluation de la dimension anaérobie alactique :
Detente verticale sur tapis de bosco 4€
Test de vitesse avec cellules photoélectrique 2,50 €/pers.
courbe force/vitesse 6,30 €
Force maximale 3€
Force maximale spécifique natation/surf (Nagero) 7€
Analyse biomécanique :
Evaluation sur plate forme de force (virage et départ en natation) 80 €
Analyse du mouvement en natation (video sous-marine) 150 €
Autres :
Prise de fréquence cardiaque sur le terrain 2 €/ pers.
Test de souplesse 2 €/ pers.
Mesures anthropométriques (taille, poids, masse grasse) 2 €/ pers.
Questionnaire de fatigue 3 €/ pers.
Test de la variabilité de la fréquence cardiaque 4 € | pers.

Nota : Pour tout suivi régulier ou le passage d'un stage, une convention doit étre établie entre le CREPS (service
médical et évaluation) et le club, comité ou fédération. Cette convention fixe les modalités du suivi et le montant
global des prestations qui ne sont effectives qu’aprés signature.
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TIANSIAOIANY S414V1 - 6

Tournage Post-production Personnel
Unités de tournage
1 heure 1 jour
1 heure 1 jour Station virtuelle Adobe 215€ 1275€ 1 heure 1 jour
camescope numerique Réalisateur 55€ 423 €
XL1 Canon 18 € 67 € Magnétoscopes Technicien 42€ 326 €
Unité tournage Beta SP 42 € 250 € Lecteur U-Matic VO 9800 P Sony 50 € Assistant 34€ 209 €
Camera PVW 537 325€ 204 € Enregistreur U-Matic SP VO 9850 P Sony 65€
Lecteur/enr. DV DSR 40 Sony 80 € Cassettes
Moniteur 26,5€ Lecteur Beta SP PV 2600 Sony 153 €
Pied Vinten 10 42 € Enr. Beta SP PVW 70 Sony 245 € VHS & boitier Beta SP
Pied Manfrotto 18 € 15mn:3€ 5mn: 26,5€
Micro Senheiser 37€ Régie cut avec éditeur 30mn:35€ | 10mn:28€
Micro cravate Tran 37€ 1 heure 1 jour 60mn:4€ 20mn:31€
Micro Beyer 18 € DV/BETA SP 52 € 350 € 90mn:4,3€ 30mn:34€
Valise éclairage (3 x 800 w) 33€ 180 mn - ’5€ 90 mn - 5é ¢
Régie multi — machines - -
L’unité de tournage professionnelle comprend : Beta SP/Beta SP 119€ 800 €
Caméra, pied Vinten, moniteur, micro avec perche, casque, bv
alimentation secteur, batteries. Station Final Cut Pro 60mn:21€
Régie Final Cut Pro 62 € 468 €
Numérisation rushes 16 € 104 €
Dégressivité Régie After Effect 23€ 166 € Duplication sur VHS
Encodage MPEG 16 € / minute
Uniquement pour tournage et post-production et dans le cas Gravure 1 unité CD / DVD 28 € 1 2435 6a10 | 11430
de journées consecutives. CDR vierge 2 €/ unité g€ 75€ 6,5€ 56€ 5mn
DVDR vierge 7 €/ unite 8,2€ 7,6€ 6,8 e 6€ 10 mn
3 jours = 2,5 jours _ o 104€ | 95€ | 86€ | 79€ | 20mn
4 jours = 3 jours Equipements périphériques 11.7€ | 109€ | 102¢€ 85€ 30 mn
5jours =3,5 jours TBC (gorrecteur couleur) 13,5€ 78,5€ 13:4 € 12:6€ 11z9 € 16’4 € | 60mn
Al o isation grapniqu 19.8€ | 181€ | 174€ | 166€ | 120mn
semaines = 8 jours sur Beta SP 37€ 2345€ 201€| 187€ | 178€ | 174€ | 180mn
3 semaines = 12 jours : ! : !
Station Nuendo Peripherie Sg1n € 126,5 € Au dela de 30 exemplaires, nous consulter.
Mastérisation audio 405€ 255 € Cassettes non comprises.

comprenant station Nuendo + lecteur audio + lecteur / Duplications sur DV ou Beta SP : tarif x 2.

enregistreur Beta SP.
Cabine speak 1€ 48 €
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